www.netkucharka.cz

Babgulyas

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: recept.grocceni.com

Suroviny

2 nagy fej hagyma aprora vagva
60 dkg sertéslapocka

5 gerezd fokhagyma

1 kg fehérbab

2 kanal paprika

2 kanalnyi zsir

SO

Postup

A babot elo~zo~ este bedztatom. A hagymat apréra vagom ¢&s kuktaban a zsirban aranysargara piritom.
Részorom a paprikat, rddobom a hust, kicsit piritgatom, kevergetem és felengedem fél liternyi vizzel.
Beleteszem a zzott fokhagymat, egy tedskanalnyi sot és lezdrom a kuktat. A kuktat szuszogésig felmelegitem,
majd alatta a tiizet takarékra csokkentve egy 6ra hosszat fo~zom.
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