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Pohanka se Zampiony

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g pohanky

1 litr vody

250 g zampionti
120 g oleje

1 cibule

palicka Cesneku
sekand petrzelka
okurka

sul

Postup

Pohanku vsypeme do vatici osolené vody, zamichame a ptikrytou poklici ji odlozime na teplé misto. Nechame
30 minut dojit. Na oleji osmazime nadrobno pokrajenou cibuli, pokrajené zampiony, orestujeme a
promichame s utfenym ¢esnekem a scezenou pohankou. Sypeme petrzelkou a zdobime okurkou.
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