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Amuletky na sardeli

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Party s kuchafem ¢.2 - 31.01.2006

Suroviny

Suroviny

2 1Zice sadla

300 g rybiho masa
mala cibulka

sul

mlety pept

2 1Zice masla

8 vajec

8 sardelovych fez
50 g zelené cibule

Postup

Postup

Rybi maso nahrubo nasekdme. Na masle osmahneme najemno nakrajenou cibuli, pfidame rybi maso, osolime,
opepiime a zlehka podusime. Ze §lehanych vajec ptipravime omeletky dochucené osmazenou cibulkou a
sardelkami a nechame zapéct po obou stranach. Omeletky naplnime pfipravenou smési a zarolujeme.
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