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Popelarska polévka

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Party s kuchafem ¢.14 - 12.02.2006

Suroviny

Suroviny

1 vétsi cibuli

polovinu porku

100 g mrazené zeleninové smesi
100 g hrasku

hrstku susené bramborové kase
slune¢nicova, dynova a
sezamova seminka

olej

sul

provensalské bylinky

Postup

Postup

Na oleji zapénime nakrajenou cibulku, poté porek a rozmrazenou zeleninu.

Zalijeme vodou, osolime a jeSté nez se polévka zacne vafit, vmichdme ptfedvarené luSténiny.
Kratce vafime a poté zahustime suSenou bramborovou kasi.

Do polévky ptidame oprazena seminka a dokotfenime.
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