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Kralik v Cerveném zeli

Kategorie: Kralik
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Larea

Suroviny

Pottebujeme:

1 krali¢i zadek

2 cibule

20 g slaniny

0,5 hlavky ¢erveného zeli
0,5 1zicky kminu
$petku majoranky
kyselé jablko

30 g polohrubé mouky
ocet

sul

Postup

Postup :

Kralika rozdélime na porce, sddlo vyjmeme, nakrajime na kosticky a vySkvaiime. Pfidame slaninu nakr4jenou
na kosti¢ky a osmazime na sadle. Pfidame drobné¢ nakrajenou cibuli a osmazime dozlatova. Pfidame maso,
osmazime, podlijeme vyvarem a dusime 25 minut. Pfidame na nudli¢ky nakrajené zeli, hrub¢ nastrouhané
jablko, ptfidame kmin, ocet a stil. Dusime pod poklici domékka. Maso vyjmeme, zeli zaprasime moukou a
povaiime. Dochutime soli a octem a kralika vratime k zeli a prohiejeme.
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