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Dynové zeli

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

1,5 kg Zluté okrajené dyné, zbavené vlaken se semeny
200 g anglické slaniny

1 velké cibule

250 g zakysané smetany

250 g slehacky

3 Izice hl. mouky

stl, pept, kmin, vegeta, majoranka, ocet

Postup

Do vétsiho kastrolu dame osmahnout angl. slaninu nakrajenou na kosticky, pak ptiddme cibuli nakrdjenou na
drobno a nechame zesklovatét. Mzeme pfidat trochu tuku nebo oleje, aby se ndm cibulka nezacla ptipalovat.
Pak pfidame nahrubo nastrouhanou dyni, osolime, opepiime, ptidime podle chuti kmin a vegetu, zamichame,
podlijeme vodou a dusime (vody tolik, aby byla dyn¢ vidét). Dyn¢ je asi za patnact minut mékka, potom
pfidame zakysanou smetanu a zahustime hladkou moukou rozkvedlanou ve slehacce. Pfiddme majoranku a
podle potieby dochutime octem. Dynové zeli je vynikajici jenom s chlebem, nebo toustem, je to vydatna a
zdrava vecere.
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