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AlCina zelnacka

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

500 g kysaného zeli

1 IZice masla

2,5 dl mléka

2 dI smetany

2 1zice hladké mouky
4 natvrdo vafena vejce
kmin

sul

zelena petrzelka

trochu octa na dochuceni
voda podle potieby

Postup

V hrnci uvafime dopolomékka piekrajené zeli s lakem a kminem. Vodu dolévame podle potieby. K zeli
pridame svatené mléko a vafime dale. V hrnku s trochou zbylého studeného mléka rozslehame mouku a
polévku zatfeme. Jesté chvili povafime za stalého michani, nakonec ptfidame trochu masla, smetanu,
rozsekanou petrzelku a uz dale nevatime. Dosolime a dokyselime podle chuti a na talifi doplnime dilky
uvatfeného vejce. Dobrou chut’.

Poznamka
Z casopisu Vlasta 1987
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