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Masové karbanatky se zampiony

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

120 g vepfového masa na mleti
400 g Cerstvych zampiona
1 vejce

1 mensi cibule

1 1zicka hladké mouky

1 IZice masla

1,5 dcl mléka

2 zemle

120 g strouhanky

2 strouzky Cesneku

sul

mlety pept

tuk na smazeni

Postup

Oloupanou a drobné krajenou cibuli zpénime na masle, pfiddme ocisténé krajené zampiony, pept a podusime.
Nechame prochladnout.. Maso semeleme, zemli namoc¢enou v mléce - vymackanou, ¢esnek utieny se soli,
vejce, hladkou mouku, strouhanku a podusené houby. Vse dobfe promichame. Z hotové smési tvarujeme
karbanatky o stejné velikosti (dva kusy na jednu porci), postupné je obalime v trojobalu (jako u predeslé
receptury) a usmazime v horkém tuku do zlatoCervené barvy.
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