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Smazene byci zlazy

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g bycich zlaz
2 vejce

sul

hladka mouka
strouhanka

2 strouzky Cesneku
tuk na smazeni
Priloha:

vafené brambory
zelenina

Postup

Zlazy omyjeme, osusime a nakrajime podélné na centimetrové platky. Potfeme utienym ¢esnekem se soli a
obalujeme v klasickém trojobalu. Osmazime po obou stranach dozlatova a podavame s vafenymi brambory a
zeleninou. Jina varianta: Osolené platky obalime ve sladké mleté paprice a smazime v mirn¢€ osoleném
tésticku ptipraveném z hladké mouky, vajec a trosky mléka.
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