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Klasicky americky hamburger.

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

stl, pept

Ptiloha: Zemle

hovézi svickova (stejné mnozstvi jako raminka)
hovézi raminko

Suroviny::

Postup

Postup pfipravy:

Na klasicky americky hamburger potfebujeme maso dilem z raminka a dilem ze svi¢kové, hezky v poméru
1:1. Maso se vychladime, ne-li trochu zmrazime, odkréjime tlusté a maso nakrajime na dvoucentimetrové
kostky. Kostky masa vlozime do kuchyiiského mixeru (robotu); a ted’ ptijde ten trik. Spoustime stroj v
pulsech, desetkrat - to je to magické ¢islo. Vysledkem je maso dilem pastovité a dilem s kousky masa. Maso
promisime s trochou soli, ne moc, protoze ptisolit se to da vzdycky. Z masa pak vypracujeme placky asi 2 cm
siln¢ a deset centimetri v priméru. Pokud se nam maso zac¢ne lepit na ruce, vychladime si ruce pod vodou.
Rozpalime panev a ze jiz ma spravnou teplotu pozname, kdyz na ni kdpneme vodu. Kdyz se tam kapka lin¢
vali, je to studené; kdyz vyskoci do vzduchu, je to moc horké. Panev ma byt pokud mozno litinova, protoze
ma tepelnou setrvacnost, zkratka ji maso nezchladi tak snadno. NepouZzijeme olej ani jiny tuk, maso za sucha
polozime na pénev.

Na lehce stfedné€ (" "'medium rare") peCeme 4 minuty, pak otocime a dalsi 4 minuty; na sttedn¢ (" 'medium’’) je
to 5 minut. Na poradné (" “well done™") to fajnSmekii ani nezkouseji, to je barbarstvi.

Hamburger mé byt uvnitt lehce rizovy a §tavnaty. Nesmi z ného téci ¢ervena Stava po brade¢, to je Spatné.
Hamburger zasadné obracime jen jednou a to klestémi nebo lopatkou, nepouzivame vidlicku, vytekla by
Stava.

Ale protoze tohle je o letnim grilovani a barbecue, budeme tedy hamburger péci na grilu, nikoli na panvi.
Nekteti klasici doporucuji draty grilu pfed pecenim pottit odfezky tuku.

Housku rozkrojime, opeceme obé€ poloviny na fezu, dolni potfeme majonézou, dame hamburger, navrch
hofi¢ici, cibuli, list salatu, platek rajcete, avokado, kolecko ananasu, syr Niva nebo emental, nebo . . . no to uz
zalezi na chuti a co je zrovna doma. Taky ho miiZeme polévat riznymi salatovymi dresinky, mizeme podusit
houby jako na smazenici, ale nedavat tam vejce, to uz by bylo zase tplné jiné jidlo.

Jesteé je tu varianta s kofenim:

Na 1 kg masa dame: 1 mensi cibuli nadrobno nakréajenou, 1 vejce, 2 1zi€ky worcesterové omacky, 1 1zicku
soli, 1 1zicku pepfte a Salek strouhanky. VSe smichdme, upravime a upeceme stejné, jak je popsano vyse.
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