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Kapustove tasticky s mletym vepfovym masem

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g veptového mletého masa
8 listl kapustovych listti
100 g drabezich jater

2 vejce

1 Cervena cibule
oregano

tymian

sul

peprt

Ptiloha:

bramborova sldma

Postup

Kapustové listy spaiime, lehce naklepeme plochou stranou palicky. Listy naplnime smési vepfového mletého
masa cibule, jater, vajec, oregana a tymianu, soli a pepie. Pak je diikladné zabalime a vlozime do zapékaci
misky. Podlijeme vodou a dusime 20 minut. Jako pfilohu podavame smaZenou bramborovou slamu: hrubé
nastrouhané brambory na del$i pasky, macené chvilku ve vodé k odstranéni ¢asti Skrobu a pak upecené témet
bez tuku na panvi dozlatova.
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