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Krevetovy salat s ryzi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g ryze

1 oloupané a nakrajené rajce

1 velkou cuketu nakrajenou na kosticky
200 g vaienych krevet

hrst Cerstvych bazalkovych listki nasekanych na vétsi kousky
1 lzici citronové stavy

1 lzici olivového oleje

hrst natrhaného salatu

sul

pepr

Postup

Postup: Ryzi proplachnéte a uvaite obvyklym zptsobem v osolené vod¢. Pét minmut pied koncem varu
pridejte kousky rajcete a dovaite spolu s ryzi - dostane daleko vyrazné€jsi chut’. Hotovou ryzi promichejte a
vsypte do misy. Vsypte krevety. Pfed pfidanim maji mit pokojovou teplotu, zmrazené mutzete kratce povafit.
Ptidejte cuketu a bazalku. Citronovou §t'avu smichanou s olejem vlijte k zelenin€ a krevetam. Dobfie
promichejte. Ochutnejte a salat ptipadné jesté dochut’te soli a pepfem. Na talife rozd¢lte salatové listy, navrste
na né ryzi s krevetami a kzdou porci jesté zakapnéte olejem a citronovou Stavou.
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