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Papriky plnén¢ mletym masem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 velkych paprik

350 g libového mletého hovéziho masa
ryze

1 plechovka sekanych rajcat

0,5 salku nakrajené cibule

2 strouzky prolisovaného ¢esneku

2 1zice olivového oleje

Postup

Papriky pékn¢ odshora *“odskalpujte’ (skalpy ale nevyhazujte!) a zbavte je vnitfnosti. Obrané papriky
postavte vedle sebe do misky, podlijte dvéma Izicemi vody, zakryjte poklopem a na pét minut je dejte do
mikrovinky. Po zahtivaci procedute je vyjméte a prebyte¢nou vodu slijte. Smichejte rozkrajené Spicky paprik
s cibuli, Cesnekem a olejem a i tuto smésku upecte - 3-5 minut by me¢lo stacit. Pak ji vmichejte do mletého
masa a pecte 3 minuty do zlatova. Pakptidejte ryzi, sekand rajcata a $alek vody, promichejte a nechte je
rotovat v mikrovince dalSich 15-20 minut, dokud ryze nezmékne. Horkou smési napliite vykuchané papriky,

naskladejte je do misky a jesté jednou lehce zahtejte.
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