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Florentsky biftek

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

125 ml olivového oleje

cerstveé mlety pept

4 platky rostbifu (asi po 300 g, asi 2,5 cm siln¢)
sul

1 citron rozebrany na mesicky

Postup

Z oleje a Cerstvé mletého pepte ptipravime marinadu, do které dame asi na 15 minut platky rostbifu. Grilujeme
v ptedehfatém grilu do krvava. Osolime a ozdobime mé&sicky citronu a ihned podavame.

Poznamka
Italska kuchyné
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