JihocCeska rybi polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

60 g maslo

ocas kapii

sul

80 g smetana

kari

koteni polévkové
petrzelka

2 ks zemle

60 g mouka hladka
150 g zelenina kotenova
hlava kapfti

pepi mlety

protlak rajCatovy

jikry

Postup

Ocisténou rybi hlavu a ocas uvafime v osolené vodé domékka a vyvar procedime. Z masla a hladké mouky
piipravime svétlou jiSku a zalijeme ji rybim vyvarem. Pfidame najemno nakrdjenou kofenovou zeleninu, kari,
rajCatovy protlak a vSe dobie rozslehdme metlou a povaiime. Pak pfidame uvarené nadrobno nakrajené rybi
maso, jikry (pfedem je rozmichame ve studené vodé, aby se oddélily) a velmi kratce povafime. Pfed koncem
varu polévku zjemnime smetanou a dochutime polévkovym kotfenim. Podavame posypané osmazenou zemli a

nasekanou petrzelkou.
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