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Kureci karbanatky s Zampionovou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olej

sul

petrzelka

1 ks cibule

200 g zampiony
hot¢ice

0,2 1 smetana kysana
pepi mlety

1 ks kapie

1 ks cibule ¢ervena
500 g maso kufeci mleté

Postup

Mleté kufeci maso smichdme s jemné nakrajenou Zlutou cibuli, petrzelovou nati, prolisovanym ¢esnekem, soli
a pepfem. Vytvarujeme karbanatky, dame je na 30 minut odlezet do chladnicky a potom opeceme na oleji po
obou stranach. Do vypeku ptfidame nakrajenou Cervenou cibuli a o€isténé nakrajené houby. Podusime
domeékka, ptidame hot¢ici, smetanu, osolime a dochutime. Karbanatky ozdobime pokrajenou ¢ervenou
paprikou a zalijeme omackou.

Poznamka

Kufeci mleté¢ masi¢ko v Zampionovo cibulové omacce
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