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Kapustove zavitky s masem a salamem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cesnek

olej

sul

1 ks vejce
petrzelka

4 ks rajcata

pept mlety

80 g syr strouhany
1 dl vino bilé

300 g maso hovézi mleté
100 g salam mekky
8 ks listy kapustové

Postup

V misce promichame mleté¢ maso s jemné nasekanym saldmem, strouhanym syrem, petrzelkou a vejcem. Ve
osolime, opepfime a naplnime listy, ktreré potom svdzeme niti. V rendliku zpénime na oleji cesnek, potom
vyjmeme. Do horkého oleje ddme zavitky a nechame je osmazit ze vSech stran. Potom je podlijeme vinem a
piipadné osolime. KdyZ se vino vydusi, pfiddme oloupand a nakrajena rajCata, ptilijeme vyvar nebo vodu a
dusime, dokud kapusta nezmékne. Poddvame s vafenymi brambory.

Poznamka

Velice snadné jidlo, které je dostupné snad pro vSechny lidi. A navic kapusta je velice zdrava!
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