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Malé motské rybky smazené

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olej

sul

mouka hladka

1 kg ryby motské

Postup

Rybicky(girice, kanici aj.) zbavime Supin, vyvrhneme je a odfizneme hlavu, proplachneme a osuSime. Asi 0,5
hodiny pfed smaZenim je osolime, pak pfebytecnou stl otfepeme, ryby lehce obalime v mouce a smazime po
obou stranich na horkém oleji. Podavame s bramborovym salatem. Upln& malé rybky (5-7cm) se zpravidla ani
nekuchaji, ani se jim neodfizne hlava, ale smazi se a jedi celé.

Poznamka
Chutné moiské rybicky
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