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Salát z mořský řas

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
50 g sušené mořské řasy
0,5 okurky
20 ks cherry rajčátek
100 ml japonského dressingu s jemně nastrouhanou bílou ředkví

Postup
Mix sušených mořských řas necháme namočit ve vodě asi 3 minuty.
Pak z nich jemně vymačkáme vodu a smícháme je s okurkou nakrájenou na kolečka a s pokrájenými cherry
rajčátky. Zalijeme japonským dressingem s najemno nastrouhanou bílou ředkví a promícháme.
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