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Chicken ticka masala

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 g masaly

4 1Zice oleje
smetana na zahusténi
1 kg kufecich prsou
50 g zdzvoru

1 paprika

5 lzic oleje

2 cibule

na omacku::

2 1Zice masla

5 strouzki Cesneku
6 strouzki Cesneku
200 g bilého jogurtu
2 IZice soli

2 1Zice soli

1,5 kg rajcat

2 lzice masala

100 g zazvoru

chilli

Postup

Kufeci prsa nakrajime na kostky, zhotovime marinadu z rozmackaného cesneku, zazvoru, oleje, soli, masaly,
chilli, jogurtu a fadn€ rozmichame. Do marinddy vlozime kostky masa a promichdme. Maso se spravné griluje
ve specialni peci tandooru (horkovzdusna trouba - 20-30 minut).

Omacka:

Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, pfiddme rozmixovana rajcata, ptisypeme nakrajenou papriku a drceny
zazvor. Okofenime a nechdme povafit.

Kufteci kostky vlozime do omacky, ptidame utfeny cesnek a smetanu. Povatime asi 30 minut. Zdobime
maslem.
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