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Kufreci fizky na pomerancich

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky

2 pomerance

4 strouzky Cesneku

sojovou omacku

cerstvou zeleninu jako piilohu
olivovy olej

Postup

Kufteci maso zakapeme sojovou omackou, ddme na panev, podlijeme $t'avou z pomerance a po obou stranach
opeceme. Ve findle pfidame cesnek. Jako pfilohu podavame Cerstvé nakréjenou zeleninu.
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