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Suroviny
Kuřecí řízky

Postup
1. Ostrým nožem uvolníme kůži kuřete a stáhneme ji. Vyjmeme šlachy, jemné maso z nich seškrábeme. 
2. Prsíčka a stehna rozkrojíme napříč na 3 stejné kusy. 
3. Do masa vetřeme citrónovou šťávu, plátky masa položíme na fólii, mírně potřeme olejem a kořením. 
4. Naklepeme je přes fólii. Strouhanku smícháme se sýrem, řízky obalíme v mouce, omočíme v rozkvedlaných
vejcích a připravené strouhance. Strouhanku dobře přitlačíme. 
5. Olej zahřejeme, řízky z obou stran usmažíme do zlatova a položíme na kuchyňský krepový papír. 
6. Pánev očistíme, rozpustíme v ní máslo, řízky dosmažíme a na teplém podnosu připravíme k podávání. 
7. Vhodná příloha: vařené brambory s pažitkou,nebo nudle polité máslem. Míchaný ovocný salát například z
jablek.
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