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Suroviny

Kufeci fizky

Postup

1. Ostrym nozem uvolnime kiizi kufete a stahneme ji. Vyjmeme Slachy, jemné maso z nich seSkrabeme.

2. Prsicka a stehna rozkrojime napfic na 3 stejné kusy.

3. Do masa vetfeme citronovou st’avu, platky masa polozime na f6lii, mirné potfeme olejem a kotfenim.

4. Naklepeme je pres folii. Strouhanku smichame se syrem, fizky obalime v mouce, omoc¢ime v rozkvedlanych
vejcich a pfipravené strouhance. Strouhanku dobte pfitla¢ime.

5. Olej zahtejeme, fizky z obou stran usmazime do zlatova a poloZime na kuchynsky krepovy papir.

6. Panev ocistime, rozpustime v ni maslo, fizky dosmazime a na teplém podnosu pfipravime k podavani.

7. Vhodna pfiloha: vafené brambory s pazitkou,nebo nudle polit¢ maslem. Michany ovocny salat naptiklad z
jablek.
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