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Kufreci Spis se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky

3 Izice oleje

sul

1 mensi vyzraly lilek

1 1zicka Cerstvého tymianu
250 g drobng¢jsi cibule
mlety pept

200 ml ¢erveného vina

1 bobkovy list

Postup

1. Rizky nakrajime na 16 kouskd, lilek na kole&ka.

2. Polovinu cibule nakrajime nadrobno, lehce osmahneme na oleji a v misce promichame s vinem, trochou
pepte, tymianem, bobkovym listem a soli.

3. Nakréjené kuteci maso a lilek promichame s pfipravenou marinddou a nechdme v chladu jeden den odlezet.
4. Na ¢tyfti jehly pak sttidaveé navlékneme na ¢tvrtky nakrajené zbylé€ cibule, marinované maso a lilek a
grilujeme po vSech stranach asi 15 minut.

5. Miizeme podavat s keCupem, popiipadé s tmavym pecivem. Velmi chutnou ptilohou jsou i rozptlené
grilované papriky.
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