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Kofte kebab

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

2 1zi¢ky seminek koriandru

2 1zicky kminu

3 hiebicky

6 kulicek ¢erného pepie

1 IZice nasekaného zazvoru

2 strouzky ¢esneku, drobné nasekaného
2 1Zice nasekané Cerstvé maty
1 IZice nasekané petrzele

1 cibule, drobné¢ nakrajena
400 g mletého hovéziho masa
sul dle chuti

Omacka:

150 g bilého jogurtu

2 1zice nasekané maty

4 1zice nastrouhané okurky

Postup

Na panvi nasucho oprazte koriandr, kmin, hebicky a kulicky pepie dokud trochu neztmavnou a neza¢nou
siln€ vonét. Rozdrt'te kofeni v hmozdifi, nebo umelte v mlynku na kavu. Piidejte nasekany zazvor, ¢esnek,
cibuli, matu, petrzel, mleté maso a stl. Ze smési vytvarujte malé Sisky(16ks), které napichejte po 4 ks na 4
grilovaci jehly. Grilujte 10-15 minut po obou stranach. Podavejte s dusenou Basmati ryzi a s oméackou , kterou
pripravite smichdnim jogurtu, nasekané¢ maty a nastrouhané okurky. Kebaby si mtizete zakapnout i limetovou

st’avou.
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