www.netkucharka.cz

Kureci nudlicky s bambusovymi vyhonky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

0,5 1zicky kukuti¢ného Skrobu

1 1Zice s6jové omacky

150 g nakladanych bambusovych vyhonkt

1 1Zice suchého sherry

400 g kutecich prsnich tizkli, omytych a nakrajenych na nudlicky
1 1zicka nasekaného tymianu

1 1zi¢ka zazvoru, drobné nakrajeného

2 jarni cibulky, nakrajené na tenka kolecka
150 g zampiond, nakrajenych na tenké platky
2 lzice vody

1 rozslehany bilek

150 g fazolek, ocisténych a rozptlenych

4 1zice arasSidového oleje

trocha sezamového oleje

1 1zicka cukru

sul a pept dle chuti

Postup

V misce si rozpustime kukutiény Skrob s vodou a rozslehame s bilkem. Osolime Spetkou soli a vmichdme do
nakrajenych nudlicek z kutecich prsicek. Maso opeceme v panvi na rozpaleném araSidovém oleji, jakmile je
maso hotové, dime jej stranou a udrzujeme v teploté. Do panve dame nakrajenou jarni cibulku, fazolky,
zampiony, bambusové vyhonky, zdzvor a tymian a vSe osmahneme. Vratime do panve maso, pridame séjovou
omacku, sherry, cukr a dochutime soli a pepiem. VSe promichame a podavame s dusenou ryzi. Pi vydeji
zakapneme sezamovym olejem.
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