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Míchaný salát s drezinkem z nivy

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1  hlávkový salát, umytý a natrhaný na kousky
1  salát lollo rosso, umytý a natrhaný na kousky
2  rajčata, nakrájená na měsíčky
1  jablko, nakrájené na menší měsíčky
0,25  hrnku nasekaných vlašských ořechů
Drezink:
150 g sýru Niva
3 lžíce smetany
1 lžička hořčice
0,5 lžičky Worcesterské omáčky
2 lžíce balzamikového octu
6  lžící olivového oleje
sůl a pepř dle chuti

Postup
Salátové ingredience si rozdělíme na talíře a přelijeme drezinkem, který jsme si připravili smícháním Nivy se
smetanou, hořčicí, Worcesterskou omáčkou, balzamikovým octem, olivovým octem a solí s pepřem.
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