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Treska s matoveé-hoir¢i¢nou omackou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 steaky z lososa

4 limetky

2 1Zice €erveného vinného octu
1 1Zice nasekané maty

1 Salotka, drobn¢ nakrajena

1 Zloutek

1 1zicka kukuficného Skrobu
100 g bilého jogurtu

1 1zicka hot¢ice (dijon, ptipadné plnotucné)
2 1zi€ky masla

stl a pepft dle chuti

1 1zice rostlinného oleje

Spetka mleté Cervené papriky

Postup

Steaky z lososa poloZime na plech, ptelijeme Stavou z limetek a nechame alesponi 30 minut marinovat. Do
vodni 14zn¢ s1 dame mensi hrnec, vlozime do néj ocet, nasekanou matu a nakrajenou Salotku. Povafime za
mirné teploty, az se nam ocet skoro cely vypati, dame pry¢ z vodni lazn€, vmichame zloutek a kukufi¢ny
Skrob a vratime zpatky do 1azné. Povatime za stalého michani asi 1-2 minuty az ndm omacka zhoustne, dame
opét pry¢ z lazn€, vmichame jogurt a hoi¢ici, zpatky do 1azn€, povaiime dal$i minutu, pfidime maslo,
promichdme, osolime a opepiime dle chuti. Marinadované steaky z lososa potfeme olejem, posypeme soli a
mletou paprikou a osmahneme(ptipadné ogrilujeme) na panvi, 3-4 minuty na kazdé strané. Podavame s

pripravenou omackou a s vaienymi brambory.
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