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Kufte po alZirsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kuie

250-300 g soja lusténiny nebo hrachu (v Alziru davaji cizrnu)
3 Izice oleje

2-3 cibule

sul

pept

1zicku skoftice

vyvar Z masoxu

2 Zloutky

citron.

Postup

Lusténiny namoc¢ime pies noc do vody a druhy den je uvatime v osolené vodé dopolomékka. Kure
naporcujeme, zprudka po

vSech stranach opeceme na rozehtatém oleji , ptiddme drobné nakrajenou cibuli, stl, pepf, skofici, podlijeme
vyvarem a dusime spolu s lu§téninami domékka. M¢kké maso vyjmeme, ke stave

pfidame mimo plotnu zloutky rozslehané s citronovou §t'avou, zfedime dle potifeby vyvarem, dame na plotnu,
dokofenime a prohiejeme, ale uz nevatime.
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