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Tradi¢ni thajsky salat z masa a hub

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

salat

600 g hovézi svickoveé

30 ml olivového oleje

2 cCerstvé chilli papricky
300 g hub shiitake

1 listovy salat

200 g rajcat

1 okurka

50 g sezamového seminka
1 svazek fefichy

dresink

3 jarni cibulky

2 strouzky Cesneku

1 limetka

30 ml thajské rybi omacky
10 g hnédého cukru

10 listka Cerstvého koriandru

Postup

1. hovézi svickovou opeCeme na panvi v celku dortizova. PeCeme zprudka ze vSech stran cca 3-4 minuty.
Nechame vychladnout a nakrajime na tenké platky 2. houby shiitake nakrajime na platky, chilli papricky na
jemné nudlicky. Spolecné je, opét zprudka a kratce, opeceme na olivovém (nebo sezamovém) oleji. Nechame
vychladnout a promichame s platky masa 3. thajskou rybi omacku smichame se $t’avou z limetky a hnédym
cukrem. Pfisypeme nadrobno nakrajené cibulky, ¢esnek a posekany koriandr a touto smési polijeme smés
masa s houbami. Lehce promichdme a pro propojeni chuti nechame v lednicce chvilku uleZet 4. rajcata,
okurky a listovy salat nakrajime na nudlicky (nej¢astéji pouzivany zpusob krajeni v thajské kuchyni) a takto
upravenou zeleninu poklademe na misu 5. navrch polozime masovohoubovou smés a posypeme nasucho
oprazenym sezamovym seminkem. Dozdobit mlzete fefichou
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