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Jablka plnéna mletym masem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: Testudo

Suroviny

8 jablek

1 citronu, - §tavu z

sul

pept

2 cibule

2 stonky petrzele a majoranky
400 g mletého masa

vejce

2 lzice zakysané smetany
0,5 1zicky susené majoranky
150 g goudy.

Postup

Z jablek odtizneme horni ¢ast, vykrojime jadfince a jablka vydlabeme. Odkrojenou ¢ést a duzinu jemné
nasekame. Vnitiek jablek potfeme citronem, osolime, opepfime. Do masa vmichame jablka, vejce, smetanu,
nasekanou cibuli, petrzelku, majoranky, stl a pef. Syr nakrdjime na kosticky a zamichame do masa. Jablka
naplnime masem, dame do zapékaci formy a peCeme v troubé pii 200°C asi 30 min. Podavame zdoben¢
majorankou.
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