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Kvétakové sabdzi

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

AP %

1 1zicku zézvoru

1 1zicka kurkumy
6 rajcat

0,5 kg brambor
polovina kvétaku
1 ¢ili papricka
olej

200 ml smetany
sul

0,25 1zicky asafoetidy
2 bobkové listy
sekanou petrzelku

Postup

Nejdrtive si pfipravte Cons (smes) a na oleji osmazte vSechno koteni. Pfidejte na kousky nakrajeny kvétak a
brambory a orestujte. Poté podlijte troSkou vody a duste témet do mekka. Pridejte rajcata a opét duste.
Nakonec vSe zalijte smetanou a posypte petrzelkou.
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