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Hovézi mole

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

6 steaki z nizkého rosténce &4 150 g
Marinéda:

150 ml tequilly

2 limetky (pouzijeme Stavu 1 kliru)

hrst sekaného koriandru

kajensky pept

sul

Mole:

150 g sezamového seminka

80 g celych loupanych nesolenych mandli
80 g celych vyloupanych nesolenych arasid
3 az 4 cervené chilli papricky susené bez seminek
1 mensi cibule

2 strouzky Cesneku

150 g loupanych rajcat

1 banan

80 g rozinek

80 g susenych Svestek

1 1zicka suSeného oregana

0,5 1zicky mletého hiebicku

0,5 1zicky mleté skoftice

0,5 1zicky mletého nového koteni

50 g kvalitniho kakaového prasku nebo 100 g nastrouhané cokolady na vareni
Spetka soli

50 ml oleje

Postup

1.steaky osolime a vloZime do marinady z tequily, koriandru, limetkové §t'avy a kliry, kajenského pepte a
nechame odlezet ptes noc v lednici

2. sezamova seminka na sucho oprazime v panvi a dame stranou do misky

3. na sucho v panvi oprazime i oloupané mandle a arasidy

4. chilli papricky, cibuli a ¢esnek nakrajime najemno a na oleji orestujeme dozlatova, ptiddme loupana rajcata
a kratce 5 az 7 minut provafime, pfidame na platky krajeny banan a ostatni suroviny (oprazené¢ mandle a
araSidy, rozinky, suSen¢ Svestky), koteni a kakao a vSe spole¢n¢ promichdme a odstavime. Pokud je smés
ptilis$ husté, ptiddme trochu vody, aby méla konzistenci uvarené krupicové kasSe
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5. smés vlozime po ¢astech do mixeru nebo kutru a rozmixujeme na jemnou omacku, ktera by méla byt velmi
husta

6. steaky zprudka z obou stran orestujeme, na vrch poklademe rozmixované mole, ptiklopime a nechame
spole¢né podusit 10 az 15 minut

7. hotové servirujeme na talif, posypeme sezamovym seminkem a podavame s teplymi tortillami
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