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File Sri Lanka

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g rybiho filé

1 1zice oleje

Stéva z pulky citronu
2 strouzky ¢esneku
Zazvor

skofice

hiebicek

koriandr

kurkuma

kari koreni

kmin

chilli

4 rajcata

konzerva bambusovych vyhonkt

Postup

1. Z oleje, rozetten¢ho Cesneku a tlu¢eného nebo mletého koteni ptfipravim marinadu, vlozim do ni rybu a
nechdm nejméné hodinu marinovat.

2. Pak kazdou porci filetu vlozim do alobalu, ptfiddm nakrajené rajce a bambusové vyhonky. Pevné zabalim a
dam péct do dobie vyhtaté trouby asi na 20-30 min. K tomu ryZe nebo brambory.
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