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Brokolice po italsku

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g brokolice

1 rajce

3 polévkov¢ Izice olivového oleje

2 strouzky ¢esneku

100 ml vody

sul

1 polévkova IZice ¢erveného vinného octa
na Spicku noze drcené palivé papriky

Postup

Brokolici rozdélime na rizi¢ky, stonky oloupeme, a nakrajime Sikmo na platky. Kostaly podusime na mirné
rozpaleném oleji, pak pfidame nasekany Cesnek a riizicky brokolice. Osolime, a pod poklickou dusime, aZ je
brokolice mekka, ale zlistane kiupava. Vyjmeme ji dérovanou 1zici na misu a nechame na teplém mist¢.
Tekutinu v hrnci varem redukujeme, pridame ocet, nakrajené rajské jablicko a papriku. Osolime, a odkryté
vafime, az se omacka odpafi, ptelijeme ji brokolici a ihned podavame.
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