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Ledovy salat s karotkovou zalivkou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

mlety bily pept

citrobnova st'ava

sul

2 1Zice majonézy

2 1Zice bilého jogurtu

2 1Zice nastrouhané karotky
pazitka

1-2 ledové salaty

Postup

Do misy vlozime majonézu, jogurt, najemno nastrouhanou karotku a nakrajenou pazitku. Ochutime soli,
peptem, citronovou Stdvou a promichdme. Vlozime natrhany ledovy salét a zlehka zamichame. Salat
podavame vychlazeny.
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