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Koktejl z papaji a avokada

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 zrald papéja

1 zralé avokado
jable¢ny most

1 jarni cibulka

1 limetka

2 snitky maty
pul 1zi¢ky hoicice
80 g smetanového syra
olej

sul

bily pept

Postup

Z limetkové kiiry, stavy, jablecného mostu, oleje, nasekané maty, hoicice, soli, pepfe a nakrajené jarni cibulky
vymichame dresink. Papaju i avokado oloupeme, vyjmeme jadra, nakrajime na fezy a naaranzujeme do misky.
Na zavér ptiddme smetanovy syr, zalijeme dresinkem a nechame vychladit.
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