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Salat z mladych vyhonk, ofechii a fedkvicek

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g mladych vyhonk
12 jader vlasskych otfechii
2 svazky fedkvicek

1 1Zice citrénové stavy

1 IZice vinného octa

3 Izice olivového oleje
pept

sul

Postup

Vyhonky oplachneme a dame okapat. Ofechy nahrubo rozsekdme. Redkvicky odistime a nakrajime na
kolecka. Z citrébnové §tavy, octa, soli, pepie a oleje umichdme zalivku, jiz salat prelijeme.
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