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Kwvasena zelenina

Kategorie: Nakladané
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kiren

kmin

moiska sl

1 kg zeleniny vhodné na kvaSeni: napt. mrkev, zeli, cibule, fedkve ¢i kedlubny
velka sklenéna ¢i keramicka nadoba

Postup

Zeleninu nastrouhame.Vse smichame, osolime. Propracujeme tak, aby zelenina pustila Stdvu. Napéchujeme
do velké sklenéné nddoby. Nechame pii pokojové teploté 3-7 dni kvasit. Kdyz je zelenina zkvaSend, ptendame
ji do chladu a uzavieme do zavatovacich sklenic¢ek. Nezavatujeme!
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