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Cukety plnéne me&kkysi

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 cukety

1 kg musli

1 Cervené oloupané rajce
Spetku kari

1 1zicku plnotucné hoicice
kapku citrénu

bily jogurt

hlavkovy salat

petrzel

olivovy olej

pept

sul

Postup

Omyjeme cukety, odfizneme kloboucky. Vnitini cuket vydlabeme, osolime, potfeme olejem a ddme na 10
minut do trouby. Na panvi zahtfejeme olej, cukety opeceme tak, aby se nezbarvily. Pak je kratce podusime.
Mezitim si uvaiime musle ve vin¢ s cibulkou a petrzeli. Pak musle vyloupeme, smichdme s hoi¢ici, jogurtem,
kari, kapkou citrénu, soli, pepfem a olivovym olejem. V mise smichdme musle s jogurtovou omackou,
piidame nakrajenou petrzel a rajce. Smési naplnime cukety. Posypeme parmazanem a kratce opeceme.
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