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Louisanska smés

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

hrst hub (suSené)

nebo porek

kukuftice

2 malé ¢ervenou a bilou
250 g masa (kufeci, hovézi, veptoveé)
1 velka cibule nebo

3 rajcata

olivy

slune¢nicova seminka
ofiSky nebo mandle
provensalské koteni
olivovy olej

tabasco

ostry keCup

Postup

Maso rozkrajené na kousicky orestujeme pak piidame cibuli a (jiz namocené) houby, po zrtizovéni priddme
vSechny ostatni ingredience (kukufici, rajcata, olivy, ofisky, mandli¢ky, slune¢nicovéd seminka, provensalské
koteni). Nechame vyparit sStavu. Rozmichame tabasco s keCupem a vodou v niz jsme maceli houby a zalijeme
maso v panvi a kratce prohiejeme.

Podavame s ¢imkoliv, nejlépe s ryzi, téstovinami nebo opeCenymi brambory s kofenim. Vhodny je téz
rajCatovy salat.
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