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Wakami salat ala Asterka

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
motské susené fasy
1 salatova okurka
sojova omacka
thajska omacka
ustficova omacka
piniové seminka
sezamové seminka
celozrnné pecivo

Postup

Salatovou okurku nakrajime na nudlicky, ddme do misy, pfiddme motské fasy, které ptedem namoc¢ime, aby
nabobtnaly. Promichame, zakapeme sojovou, Gstficovou a thajskou omackou, ptidame piniova a sezamova
seminka, opét promichame a nechame ulezet. Podavame s celozrnnym pecivem.
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