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Barydara (cikanskeé jidlo)

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 sklenice kysaného zeli
0,5 kg krkovicky bez kosti
0,5 kg uzeného bez kosti
kroupy

sadlo

2-3 cibule

chléb

kmin

sul

pepr

hladkd mouka

Postup

Do hrnce dame zeli, kroupy a zalijeme vodou, pfidame uzené maso a vatime. Pfiddme kofeni a postupné
dolivame vodu.

Na cibuli orestujeme na kosticky nakrajenou krkovicku.

Kdyz kroupy v hrnci zméknou, vyjmeme uzené maso a nakrajime také na kosticky. Poté vratime do hrnce,
kam piidame i smés cibulky a uzeného masa z panve. Kdyz se voda vyvaii, zapra§ime hladkou moukou.
Podavame s chlebem ¢i houskovym knedlikem.
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