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Jehnéci maso v jahlové kasi

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

500 g jehnéciho masa

2 1Zice sadla

40 g slaniny

100 g mrkve

100 g kotfenové petrzele
100 g celeru

2 strouzky Cesneku
250 g jahel

sul.

Postup

Osolené maso nakrajime na malé kostky a ope¢eme na sadle. Podlijeme, po 15 minutach pfidime nakrdjenou
zeleninu a spole¢né dusime domékka. Jahly spafime a uvafime na hustou kasi. Slaninu nakrajenou na kosticky
rozskvaiime a polovinu zamichdme do jahlové kase. Na talif upravime davku kase, na ni duSené maso se
zeleninou a vs$e pielijeme druhou polovinou rozskvarené slaniny. Podavame se zeleninovym salatem.
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