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Kebab na jehle se slaninou

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: *

Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: Testudo

Suroviny

170 g pSeni¢ného Srotu

2 tapiky celeru s listky

4 1Zice slunecnicovych jader
4 1Zice olivového oleje

sul

pept

malou cibuli

270 g slaniny

5 1zic strouhanky

1Zici listkli tymianu

2 1zice worcesterové omacky
vejce.

Postup

Srot pielijeme vaiici vodou a nechdme 30 min. bobtnat, az zmékne, ale nerozvati se. Pak jej nechame okapat
na situ. Slune¢nicova jadra orestujeme nasucho na panvi, smichdme se Srotem, sekanymi listky celeru a 1zici
oleje. Osolime a opeptime. Cibuli oloupeme, nekrajime a spolu se slaninou, fapiky celeru a strouhankou
rozmixujeme. Ochutime tymidnem, worcesterovou omackou, soli a pepfem. Pfidame vejce, rozmixujeme a
rozdélime na osm porci. Kazdou porci pfitlacime na jehlu a potfeme olivovym olejem. Na

sttednim ohni grilujeme 8 az 10 minut, pravideln¢ obracime.
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