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Brokolicová

Kategorie: Pomazánky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: Pavlínaxx

Suroviny
3 stroužky česneku
2 lžíce majonézy
1 brokolice
3 lžíce bílého jogurtu
sůl podle chuti

Postup
Uvaříme rozebranou brokolici ve slané vodě (asi 5 minut). Necháme vychladnout a nasekáme na hodně
drobné kousky (košťály možno umlít na masovém strojku, ale není nutno). K brokolici přidáme prolisovaný
česnek, sůl, jogurt a majonézu.
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