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Jedno kufte, Ctyficet strouzkil Cesneku a neuvétitelna ving.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: JA

Suroviny

1 macateé asi 2kg kufe nejlépe volné béhajici
1 citron

2 snitky kazdého, petrzelky, tymianu a rozmarynu
2 bobkové listy

stil a Cerstveé namlety pept

0,5 1zicky mleté papriky

1 IZice panenského olivového oleje

40 neoloupanych strouzkii cesneku

375 ml dobrého kuteciho vyvaru

2 1zi€ky kukuti¢ného skrobu

otoustované platky bagety

Postup
Piedehrat troubu na 200°C.

Oplachnout a osusit kufe. Rozkrojit citron na polovinu a jednu dat bokem. Druhou potfit kufe zvenku 1 uvnitt
a potom ji dat dovniti kutete spolecné s polovinou bylinek a jednim bobkovym listem. Osolit a opepfit a
svazat kute®°°. Pomoci malého sitka “pocukrovat kute paprikou.

Na velké rozehtaté hluboké pani rozehiat olej a osmazit na ném celé kuie po vSech stranach. Do velkého
kastrolu s poklici poskladat ¢esnek a polozit ne né&j kutfe. Nahoru polozit zbytek bylinek. VSe zalit vyvarem a
piivéct do varu, prikryt poklici a vlozit do trouby. Péct po 1 hodinu. Kazdych asi 20min, polévat stavou ze
spodu hrnce.

Za jednu hodinu odstranit poklici a nechat péct dalSich 10min., nebo az po zapichnuti jehle do stehna a po
jejiho vyjmuti, §t’dva vytéka ven Cira.

Vyjmout kufe a ¢esnek dérovanou nabérackou a udrzovat je v teple. Prelit tekutinu z hrnce do malého
kastrolku a sejmout co nejvice tuku. Zahodit jej. Pfivéct Stavu do varu. V trose vody rozmixovat kukufiény
Skrob a zaSlehat to do stavy. Ochutnat a je-li nutné, tak dochutit. Ptidat asi 1 1zici citronové §t'avy z uschované
poloviny citronu.

Naporcovat kufe a podavat ho s ¢esnekem a bagetkou. Oméacku podavat v omaéniku. Cesnek se lehce
vyloupne ze slupky a maze se na platky bagety.
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Je to absolutné bozské jidlo ;0)

TIP: °°° Jak se pfipravi kufe. Zahne se dozadu kize z krku a také kiidla se zahnou dozadu. Polozit kufe na
zada a vzit asi 1M dlouhy kuchynisky motouzek. Polozit jej pod biskupa. Prekiizit oba konce motouzku a
omotat kazdy kolem jedné stehenni kosti. Utdhnout tak, aby biskup a hohy byly u sebe. Uvazat suk. Otocit
kute na prsa a chytit jeden konec motouzku (druhy nechat volny) a pretahnout jej pies stehno, omotat jej ptes
kiidlo a potom prektizit kréni kiizi omotat motouzek o protéjsi kiidlo. Svazat s volnou ¢asti motouzku na
stran¢ kufete na uzel. Odstiihnout jakykoliv piebytek motouzku.
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