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Jehnéci rizoto s rajCaty

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g ryze

300 ml masového vyvaru
4 jehnéci kotlety

sul

pept

3 Izice olivového oleje
250 g cibule

750 g rajcat

2 strouzky Cesneku
Salvgj

6 feferonek

Postup

Ryzi ptelijeme vyvarem a 15 minut zprudka vafime. Maso osolime a opepiime. V panvi rozpalime 2 1Zice
oleje a kotlety na ném kratce opeceme. Vyjmeme je z vypecené §tavy a odlozime do tepla.

Troubu rozpalime na 175 stupnd. Oloupeme cibuli a nasekame. Raj¢ata rozétvrtime. K vypecené st'ave
ptilijeme 1 1Zici oleje a cibulku na ni osmahneme. Pfiddme raj¢ata a 3 minuty dusime. Oloupeme a utfeme
cesnek. Listky Salvé€je spolu s Cesnekem piidame k rajcatim a k ryzi. Rizoto dame do pekacku. Oc¢isténé
feferonky polozime na ryzi. Na né dame kotlety a piikryté peCeme domékka asi 30 minut.
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