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Kachni prsa na zeleninové ryzi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 chilli papricka

1 1Zice olivového oleje
50 ml oleje

200 g ryze

2 strouzky ¢esneku

100 g s6jovych vyhonkt
2 mrkve

pept

50 ml s6jové omacky

2 kachni prsa

50 g malych kukuti¢nych klast
2 porky

100 g cukrovych luskt
sul

Postup

Ryzi uvafime dle navodu, slijeme ji a nechdme vychladnout. Oloupeme a najemno nasekdme cesnek. Porek
nakrajime na kolecka, chilli papri¢ky na kosticky, mrkev na nudli¢ky. S6jové vyhonky proplachneme vodou a
nechame okapat. Na panvi rozpalime tuk. Zeleninu prudce opeceme a zalijeme séjovou omackou. Pfidame
ryzi, promichdme, opeCeme a vmichdme vyhonky. Maso osolime a opepiime.

V panvi rozehiejeme olej a maso na ném po obou stranach opékame, stranu s kiizi asi 8 minut, druhou asi 6
minut. Nechame odlezet, nakrdjime na platky a servirujeme.

Ptilohy:

ryze
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