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Zeleninovy salat s araSidovou omackou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 okurka

listy fimského salatu

12 menSich brambor

2 mrkve

pul hlavky pekingského zeli

100 g fazolovych vyhonkt

150 g zelenych fazolek bez Spicek

Postup

Arasidova omacka:

1 strouzek cesneku, 1 cibule, 1zika chilli omacky, 100 g arasidového masla, 125 ml vody, 125 ml bilého
jogurtu, mlety pepf.

Postup:

Brambory uvaiime domekka. Postupné kratce povatime fazolky, mrkev nakrajenou na tenké prouzky a
pokréjené zeli (asi 1 minutu). Servirovaci talii oblozime salatovymi listy, na néz rozmistime jednotlivé druhy
zeleniny véetné brambor.

Nasledné piipravime araSidovou omacku: Na panvi osmahneme ¢esnek a cibuli domékka. Pfidame chilli

omacku, arasidové maslo a vodu, ditkladné promichame a uvedeme do mirné¢ho varu. Vmichame jogurt a
dochutime pepiem. Arasidovou omacku podavame ve zvlastni misce, kterou umistime na talif se zeleninou.
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