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Polévka ,,ani raj¢e nazmar*

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1-2 1zice Skrobové moucky

500-700 g rajcat

zelena petrzelka

100 g veptfového masa

Spetka drceného nebo mletého kminu
2 vejce

mlety pept nebo zdzvor

Postup

Maso nakréjime na dels$i nudlicky. Raj¢ata ddme do cedniku, spatime horkou vodou a oloupeme. Na teflonové
panvi zprudka osmahneme maso, az zbé€li, okofenime je Spetkou kminu a nechame stat. Do hrnce odmétime
malinko pfes 1 litr vody, vlozime pokrdjena raj¢ata, nechame je kratce povaftit, pfiddme maso, okofenime
pepiem nebo zazvorem a za stalého varu zahustime skrobovou mouckou rozmichanou v trosce vody.
Michame, az polévka zhoustne a zesklovati. Nakonec zvolna vlijeme pii okraji hrnce rozslehana vejce,
nemichame, nechame je srazit do nocktll a povaiime. Polévku na talifich bohaté posypeme Cerstvou petrzelkou.
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